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Bio-Schwefel: Lebensstoff der Organismen

29.08.2009 | Hans Jorg Mullenmeister

Edelmetalle machen in Balde Furore. In physischer Form schiitzen sie unser Vermdgen vor Verlusten.
Schwefel, das “Element der Holle", vor allem seine organischen Derivate, erhalt und schitzt unser héchstes
Gut: unsere Gesundheit. Kaum ein anderes Element kann sich so mit nahezu allen anderen Elementen
verbinden. Schwefel ist ein universeller Puzzlebaustein des Periodensystems, im Organischen wie auch im
Anorganischen. In einer fremden Welt kénnte der Schwefel durchaus - ebenso wie hier der Kohlenstoff - die
Basis allen Lebens sein.

Zur Gruppe der Erzbildner - den Chalkogenen - gehdrt Schwefel wie Sauerstoff, Selen, Tellur und Polonium.
Durchschnittlich enthélt eine Tonne Erdgestein 500 Gramm Schwefel. Gediegen kommt die Substanz in der
Natur relativ selten vor; Vulkanausbriiche setzen allerdings das Element aus dem “Héllenschlund® in riesigen
Mengen frei. Davon werden jahrlich 35 Millionen Tonnen abgebaut. Den gréf3ten Anteil macht heute die
Produktion aus Erddl und Pyrit: Aus diesen Quellen stammen etwa 50 Millionen Tonnen pro Jahr. Die
wichtigsten Salze, also Sulfate der Schwefelsdure sind Gips/Calciumsulfat, Bittersalz/Magnesiumsulfat,
Schwerspat/Bariumsulfat und Glaubersalz/Natriumsulfat.

Weitverbreitetes Schwefelmineral ist der Schwefelkies FeS2, bekannt als Pyrit oder Katzengold; das
goldverheiRende Mineral tritt in 60 verschiedenen Kristallformen auf. Schwefelhaltiger Bleiglanz PbS ist ein
wichtiges Bleierz, ebenso ist Kupferkies CuFeS2 ein Erztrager. Oft bilden Bleiglanz und Zinkblende ZnS eine
mineralogische Gemeinschaft. Durch Zerreiben von ZnS auf einer Porzellantafel entsteht
Schwefelwasserstoff; diesen typischen Geruch von Stinkbomben kennen Sie ja aus der Jugendzeit.

Schwefel ist ein unverzichtbares mineralisches Element des Stoffwechsels. Im menschlichen Organismus
stecken insgesamt etwa 150 Gramm Schwefel. Vor allem Né&gel (bis 4%), Haare und Knorpelsubstanz, aber
auch die Muskulatur (1%) birgt eine hohe Schwefelkonzentration. Verschiedene Aminosauren und die aus
ihnen aufgebauten Eiweil3e nutzen Schwefel als “Legobaustein”. Auch in Coenzymen und im Vitamin B
pflanzlicher und tierischer Organismen geniel3t Schwefel Hausrechte. Pflanzen nehmen Schwefel Gber die
Wurzeln in Form von lonen auf, die dann reduziert und anschlieend zur Cystein und anderen organischen
Schwefelverbindungen umgebaut werden.

Auch die Kreuzblitengewachse Senf und Raps besitzen schwefelhaltige pilztdtende Inhaltsstoffe - die
Glucosinolate. In Brokkoli findet sich Sulforophan, tbrigens ein schwefelhaltiger Inhaltsstoff, der das Risiko
mindert, an Prostatakrebs zu erkranken. Das Lauchgewachs Barlauch enthalt wichtige
Schwefelverbindungen, die unseren Kérper von Schwermetallen und anderen Schadstoffen reinigen — vor
allem der Darm wird dabei stark entgiftet. Diese schwefelhaltigste Pflanze Europas nutzt man seit
Jahrhunderten als heimische Nahrungspflanze. Der Barlauch enthélt 7,8 mg Schwefel in 100 g seiner
Trockenmasse.

Lange bevor der Mensch den pharmazeutischen Nutzen erkannte und Schwefel als Abfuhrmittel einnahm
oder als Salbenrezeptur (Sulfonamide) bei bakteriellen Hautinfektionen einsetzte, entdeckten
Cyanobakterien eine Art von Photosynthese - und das schon vor tber drei Milliarden Jahren. Sie
verwendeten Schwefelwasserstoff oder elementaren Schwefel als Energiequelle statt Wasser fur die
Reduktion von Kohlendioxid. Dieser Kreislauf funktionierte ohne Sauerstoff, denn damals war die
Atmosphére frei von Sauerstoff.

Reinen Schwefel verwendet man zur Herstellung von Ziindhdlzern, Schwarzpulver, Feuerwerkskdrpern, zur
Herstellung von Kunststoffen und Farbstoffen, zur Vulkanisation von Kautschuk und Gummi, zum Schwefeln
von Weinfassern oder als Bleichmittel fir Wolle und Seide. In der Schwerindustrie ist Schwefel als Zugabe
fur Stahl gefragt, denn schwefellegierter Stahl fiihrt zu erhéhtem Spanbruch; das ist eine erwiinschte
Eigenschaft beim Zerspanen von Automatenstahlen. Schwefel ist ein bedeutender Rohstoff in der
chemischen Industrie. Schwefelsaure ist die meist genutzte Chemikalie der Welt, gleichzeitig ist Schwefel als
Nahrstoffsubstanz am wenigsten erforscht. Fast alle Produkte der Chemie-Industrie machten auf ihrem
Entstehungsweg rege Bekanntschaft mit Schwefelsaure.

Mit schwefelhaltigen Salben versucht man Hautkrankheiten wie Akne, Ekzeme, Kratze oder Schuppenflechte
zu Leibe zu riicken. Schwefelbader helfen gegen Rheuma, Gicht oder Ekzeme. Von Casanova berichtet
man, das er die schwefelhaltigen bis zu 74°C hei3en Thermalquellen im rdmischen “Aquae Granni“ - dem
heutigen Bad Aachen - aufsuchte, um zumindest eines seiner liebeslisternen Glieder auszukurieren. Der
Allrounder Schwefel ist vielseitig: Im Wein- und Gartenbau macht Schwefel Spinnmilben und den
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pilzbefallenen Pflanzen (Mehltau) den Garaus. Ausgerechnet fir das verlockende Kaffee- oder Kakao-Aroma
zeichnet der Oberstinker mit seinen Verbindungen verantwortlich.

Uberhaupt sind Pflanzen wichtige Mitspieler im Kreislauf des Schwefels auf der Erde. Der zentrale
Stoffwechselprozess dabei ist die Assimilation. Es kommt dabei zur Reduktion von Sulfat zu Sulfid und zum
Einbau von Schwefel in die Aminoséure Cystein. Dieser Weg des Stoffwechsels ist entscheidend fur das
Wachstum und den Erndhrungswert der Pflanze.

So wie es den Wasserkreislauf gibt, so existiert auch ein Kreislauf des Schwefels in der Natur. Abermillionen
Tonnen Schwefel wandern durch Bodenerosion in die Ozeane: das Plankton entzieht dem Wasser Schwefel
und bildet organische Salzverbindungen. Diese werden in den Ozeanen in das fllichtige Dimethylsulfid, kurz
DMS, umgewandelt. Als Gas entweicht es in die Hochatmosphare: Ozon und hochenergetisches UV-Licht
wandeln es in DMSO und MSM um. Dadurch bilden sich Kondensationskeime, an denen die Wolken
entstehen. Ihr Abregnen tber dem Festland schliesst den Kreislauf und fihrt den Béden erneut organische
Schwefelverbindungen zu. Pflanzen nehmen diese mit der Nahrung aus dem Boden auf und konzentrieren
sie um etwa das Hundertfache in ihrem Organismus.

Methyl-Sulfonyl-Methan, der lebensnotwendige MSM-Schwefel und seine nahen Verbindungen macht 85%
aller Schwefelverbindungen aus, die in Organismen vorkommen. Vielfach ist uns kaum bewusst, dass der
von uns unbeachtete Schwefel essentiell ist fiir alle Lebewesen. 96% unseres Korpers bestehen aus nur funf
Basiselementen: Sauerstoff, Wasserstoff, Stickstoff, Kohlenstoff und Schwefel.

MSM dient auch dem Stoffwechsel der Pflanze und wird von uns beim Verzehr von rohen Pflanzen
aufgenommen. Wir decken also unseren lebensnotwendigen Bedarf an organisch gebundenem Schwefel
theoretisch ganz natirlich aus frischem Obst und Gemise, aber auch aus frischem Fleisch und frischen
Meeresfriichten. Die Crux ist: in der heutigen Praxis nimmt der MSM-Gehalt mit jedem industriellen
Verarbeitungsschritt der rohen Nahrungsmittel dramatisch ab, Beispiel: Rohmilch enthalt etwa 5 Milligramm
MSM pro Liter, pasteurisierte weniger als 0,25 mg/l. Vergegenwartigen wir uns:

&#149; Schwefel ist entscheidend am Aufbau des korpereigenen Kollagens beteiligt. Dieses Geriistprotein
gibt dem Bindegewebe Halt. Ohne dies waren wir strukturlose Zellhaufen.

&#149; Die Bildung von Kreatin im Korper ist unmittelbar abhangig von Schwefel; Nagel bestehen z.B. zu
98% aus Kreatin.

&#149; Einige Vitamine wie Vitamin C, Biotin und Vitamin B werden erst durch Schwefel aktiviert.

&#149; Unser Eiweil3stoffwechsel ist weitgehend von Schwefel abhéangig. Die schwefelhaltigen und fur die
Entgiftung der Leber so wichtigen Aminosauren Cystin und Cystein sowie Methionin tragen als zentralen
Baustein ein Schwefelatom. Zahlreiche Enzyme, Hormone und das Immunglobulin M des Abwehrsystems
bilden sich erst durch den Katalysator Schwefel im Kérper.

GoOnnen wir uns einen neugierigen tieferen Blick in unseren Organismus, in unsere Zellen. Organische
MSM-Schwefelbindungen bilden als eine Art Pfortner flexible Strukturen zwischen den Zellen und dem
umgebenden Bindegewebe. Bei Schwefelmangel geht die Elastizitat der Zellen und ihrer Membranen
verloren: weniger Sauerstoff und Nahrstoffe treten dann hinein, weniger Abfallstoffe hinaus. Die Folge:
verminderte Vitalitat und schlie3lich degenerative Erkrankungen. MSM ist auch ein wichtiger Baustein der
Enzyme und Abwehrstoffe des Immunsystems; es wirkt entgiftend, bindet es doch Schwermetalle.
Schwefelhaltige Proteine befinden sich vor allem in der Oberhaut, in den Epithelen der Bronchien und in der
Darmschleimhaut.

Organische Schwefelverbindungen tbernehmen eine Schlisselfunktion am Aufbau von gesundem Knorpel-
und Bindegewebe, aber auch an der anorganische Knochenmatrix. Sowohl die Gelenkschmiere, wie auch
die Innenschicht unserer Gelenkkapseln bestehen aus Schwefelverbindungen. Stets missen sie erneuert
werden, sonst fuhrt das zur schmerzhafter Degeneration und versteiften Gelenken. Und hier glanzt eine
schwefelhaltige Aminosaure: Das Methionin transportiert die wichtige Immunsubstanz Selen und trégt damit
zur Abwehr von Krankheitserregern bei. Dieses Spurenelement ist sehr wichtig fir die Augen, aber auch fir
die GefaRwande und das Bindegewebe, die einen dauerhaften Schutz vor freien Radikalen aufbauen
mussen. Auch fur den Fettstoffwechsel ist Methionin unverzichtbar. Zusammen mit anderen Substanzen
sorgt es dafir, das die 6lig-feuchten Schutzschichten der Nervenzellen intakt bleiben.

MSM ist ein perfekter Entgifter. Es macht freie Radikale unschadlich, bringt Erleichterung bei Pollenallergie
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und Unvertraglichkeiten gegentiber Nahrungsmitteln, stabilisiert die Saurebildung im Magen - Geschwiure
kdénnen ausheilen - und der Darmtrakt wird vor Parasiten geschuitzt. Die Fahigkeit des Korpers, Insulin zu
produzieren, erhéht sich, der Kohlenhydrat-Stoffwechsel verbessert sich und die Wundheilung wird
beschleunigt.

Schwefel aktiviert gemeinsam mit den B-Vitaminen, Thiamin, Vitamin C, Biotin und Pantothensdure den
Stoffwechsel und sorgt fiir gesunde Nerven. Er wirkt erleichternd bei Stress, Allergien, Asthma, Arthritis,
Entzuindungen, Muskelverspannungen, Verstopfung und Candida. MSM-Schwefel entgiftet den Kérper und
erhoht die Durchblutung, reduziert Muskelkrampfe und Rickenschmerzen und lasst Muskeln ausheilen.
MSM verfligt Uber herausragende biomedizinische Eigenschaften. Es beseitigt freie Radikale, hilft bei
Nahrungsmittelallergie und Heuschnupfen, regelt die Magensaure und hilft bei Geschwiiren, tberzieht
schutzend den Darmtrakt, so dass Parasiten regelrecht davon abgleiten, hilft bei Uberempfindlichkeit gegen
Medikamente, verstarkt die Fahigkeit des Korpers, Insulin herzustellen, verbessert den
Kohlenhydrat-Stoffwechsel und die Wundheilung. Kurzum: MSM ist in der Tat das Universalgenie der
schutzenden Elemente.

MSM lasst sich gegen Arthritis und bei schmerzenden Muskeln oder Krankheiten der Skelettmuskulatur
erfolgreich einsetzen, wenn man es mit Vitamin C kombiniert. Ein nicht uninteressantes Resultat, wegen der
verklrzten Rekonvaleszenz in der Sportmedizin. Fir viele Gifte, die sich im Gehirn ablagern oder sich in den
Nervenzellen anreichern kdnnen, ist MSM eines der wenigen Antioxidanzien, die unsere Blut-Hirn-Schranke
Uberwindet. SchlieRlich wird organischer Schwefel als “Schleuser” genutzt, um Wirkstoffe durch die auf3eren
Hautschichten in das tiefer liegenden Gewebe zu transportieren.

MSM - der Schwefel-Tausendsassa - kann Beachtliches zu lhrer Gesundheit beitragen. Fragen Sie dazu
probehalber Ihren Weil3kittel oder einfach lhren Pillendreher von nebenan. Haben Sie driiber hinaus noch
weitere Fragen an die Natur, dann lesen Sie “Erlebtes Universum® ISBN 978-3-940845-41-2.
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